Fachliche Begleitung von Projekten der
Aktivierungsrichtlinie zur sozialen und beruflichen
Integration plus Gesundheitsforderung

FaBeA

plus

IR Kofinanziert von der
eyl Europidischen Union

Gefordert durch den Freistaat Thiringen aus Mitteln des
Européischen Sozialfonds Plus.

Einladung zu einer Fortbildung

Hiermit laden wir Sie recht herzlich zu dieser zweitdagigen Fortbildung ein:

Titel Systemische Beratung in Gruppen
Integrationsbegleiter*innen
Psycholog*innen
Zielgruppe Diese Veranstaltung ist fir alle geeignet, die den Grundkurs Systemische Be-

ratung besucht oder Vorerfahrung im Bereich der Systemische Beratung ge-
sammelt haben

Termin und Uhrzeit 10. und 11.11.2026 jeweils 9:00-16:00 Uhr

Ort Stadtteilzentrum LISA, Werner-Seelenbinder-Stral3e 28A, 07747 Jena

Die Teilnehmerinnen erlernen wichtige theoretische Grundlagen zur Arbeit mit
verschiedenen Gruppen: Aufbau von Gruppen, Arbeit mit Zielen, Dynamiken in
Gruppen, Maglichkeiten zur Begleitung.

Im Workshop besprechen wir, wie Gruppen systemisch begleitet werden kon-
nen und sammeln gemeinsam verschiedene methodischen Ansatze. Ubungen
und Interventionen werden von den Teilnehmerlnnen selbst durchgefihrt und
damit geibt.

Ziele

e Phasen einer Gruppe
e Rollenin Gruppen
Inhalte e Aufgaben und Grenzen
e Veranderungen begleiten

e Methodenkoffer zur Arbeit mit Gruppen

Methodische Umset-
zung

Theoretische Kurz-Inputs, Austausch der Teilnehmer*innen,
Uben verschiedener Methoden und Reflektion, Selbsterfahrung

Referent/in

Dr. Kerstin Mayhack, systemische Beraterin und Coach

Anzahl Teilneh-
mer/innen

max. 16 Personen

Kosten

Fir diese Fortbildung fallen keine Teilnahmekosten an.

Anmeldung bis spa-
testens

27.10.2026
Online unter: https://befragung.sozialplanung.net/index.php/159582?lang=de

Abschluss

Teilnahmebescheinigung

Gern kénnen Sie uns inhaltliche Winsche fir diese Fortbildung Gber das Anmeldeformular zusen-
den. Diese werden dann in der Veranstaltung thematisiert. FUr Ruckfragen stehen wir lhnen gern

zur Verfigung.
Mit freundlichen Grif3en
Ihr FaBeA plus Tea

Landesvereinigung fiir
Gesundheitsfarderung
Thiiringen eV,

/( AGETHUR

www.teilhabechancen.de
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