Fachliche Begleitung von Projekten der Aktivierungsrichtlinie zur FaBeA
sozialen und beruflichen Integration

Einladung zu einer Fortbildung

Hiermit laden wir Sie recht herzlich zu diesem eintagigen Workshop ein:

Titel ~Ansatze zur Selbst- und Fremdmotivation"
i e Integratic?nsbegIeiter*innen
Anleiter*innen
Termin und Uhrzeit 30.04.2024 von 9:00-15:00 Uhr
Ort Landessportbund Thiringen, Werner-Seelenbinder-Str. 1, 99096 Erfurt
Durch den Workshop sollen neue Impulse zum rund um das Thema ,Motivation"
erarbeitet werden. Uber die Vermittlung motivationspsychologischer Grundla-
Ziele gen werden unterschiedliche Aspekte zur Selbst- und Fremdmotivation erarbei-

tet und gemeinsam in konkrete Handlungsstrategien fir den (Arbeits-) Alltag
UberfGhrt. Dabei verfolgt der Workshop einen spielerischen Ansatz, der Lust ma-
chen soll, sich vertiefend mit dem Thema auseinanderzusetzen.

¢ Einflussfaktoren von Motivation

e Beweggrinde unseres Handelns — Wissen, was uns antreibt
Inhalte ¢ Rubicon-Modell — Wie wir von der Absicht zur Handlung kommen
e Moglichkeiten und Grenzen des Motivierens

e Praktische Anreize zur Steigerung der Willenskraft

Methodische Umset- , :
Input, Kleingruppenarbeit, Austausch

zung
Referent/in Benjamin Borner, ORBIT e.V.
Anzahl Teilneh-
. 16
mer/innen
Kosten Fir diese Fortbildung fallen keine Teilnahmekosten an.
Anmeldung bis spa- 23.04.2024
testens Online unter: https://befragung.sozialplanung.net/index.php/424628?lang=de
Abschluss Teilnahmebescheinigung

Gern konnen Sie uns inhaltliche Winsche fir diese Fortbildung Uber das Anmeldeformular zusen-
den. Diese werden dann in der Veranstaltung thematisiert. FUr Rickfragen stehen wir lhnen gern
zur Verfigung.

Mit freundlichen GriRRen

lhr FaBeA Team

c./Jo. ORBIT e.V. Gefordert durch den Frei-

ORBIT< Ernst-Abbe-Str. 18 | 07743 Jena Kofinanziert von der .t Thiringen aus den

Organisationsheratungsinstitut Thijringen TelefOn: 03641/ 554 038 943 | *t Europﬁischen Union Mltteln des Européischen
Email: info@teilhabechancen.de,

www.teilhabechancen.de

Sozialfonds Plus.
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