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Einladung zu einer Fortbildung 

Hiermit laden wir Sie recht herzlich zu dieser zweitägigen Fortbildung ein: 
 

Titel Systemische Beratung - Grundlagenkurs 

Zielgruppe 
Integrationsbegleiter*innen 

Psycholog*innen 

Termin und Uhrzeit 16. und 17.06.2026 jeweils 9:00-16:00 Uhr 

Ort Bildungshaus St.Ursula, Trommsdorffstraße 29, 99084 Erfurt  

Ziele 

Die Teilnehmer/innen lernen die Grundbegriffe systemischer Beratung kennen 
und nähern sich einem Verständnis systemischen Denkens an. Ziel ist es den 
Klienten in seiner Selbständigkeit und seiner sozialen Vernetztheit betrachten 
und mit den vorhandenen Ressourcen und Kompetenzen arbeiten zu können. 
Die Teilnehmer/innen erhalten einen Einblick in verschiedene Methoden syste-
mischer Arbeit, können einige selbst ausprobieren und sie auf ihren beruflichen 
Alltag zuschneiden. 

Inhalte 

• Konstruktivismus 

• Arbeit an Zielen 

• Äußere und innere Vorgänge in Kommunikation 

• Rolle des Beraters 

• Verlauf von Beratungssitzungen 

Methodeneinblick (z.B. Spiegeln, Reframing, Arbeit mit Materialien, Lebensli-

nie, Kraftquellenarbeit, Fragen) 

Methodische Umset-

zung 

Theoretische Kurz-Inputs, Austausch der Teilnehmer*innen, 

Üben verschiedener Methoden und Reflektion, Selbsterfahrung 

Referent/in Dr. Kerstin Mayhack, systemische Beraterin und Coach 

Anzahl Teilneh-

mer/innen 
max. 16 Personen 

Kosten  Für diese Fortbildung fallen keine Teilnahmekosten an. 

Anmeldung bis spä-

testens 

02.06.2026 

Online unter:  https://befragung.sozialplanung.net/index.php/115632?lang=de  

Abschluss Teilnahmebescheinigung 

 

Gern können Sie uns inhaltliche Wünsche für diese Fortbildung über das Anmeldeformular zusen-

den. Diese werden dann in der Veranstaltung thematisiert. Für Rückfragen stehen wir Ihnen gern 

zur Verfügung.  

Mit freundlichen Grüßen 

Ihr FaBeA plus Team 

https://befragung.sozialplanung.net/index.php/115632?lang=de

