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Fachliche Begleitung von Projekten der  
Aktivierungsrichtlinie zur sozialen und beruflichen  

Integration plus Gesundheitsförderung 

 

„Gesund digital kompakt“ – Entwicklung eines Angebotes zur Stärkung digitaler Gesundheits-
kompetenzen von Teilnehmenden der Projekte der Aktivierungsrichtlinie 

 

Die Entwicklung des Praxismodules „Gesund digital kompakt“ für die Teilnehmenden in den Pro-

jekten der Aktivierungsrichtlinie setzt zunächst die Beschäftigung mit den Bedarfen der Ziel-

gruppe als auch mit dem breit gefächerten Thema der digitalen Gesundheitskompetenz voraus.  

Das Angebot dient der Stärkung der digitalen Gesundheitskompetenz der Teilnehmenden der 

Projekte der Aktivierungsrichtlinie. Sie sollen befähigt und motiviert werden, digitale Gesund-

heitsdienste sicher und selbstbestimmt zu nutzen – zur Unterstützung der eigenen Gesundheit 

und als Baustein psychosozialer Stabilisierung/Alltagsbewältigung. 

Zurzeit werden die vier Module inhaltlich und methodisch entwickelt: 

1. Informieren & bewerten: verlässliche Quellen finden (z. B. gesund.bund.de), Informatio-
nen prüfen (Grundlagen Infodemie/Fehlinformation), Entscheidungshilfen nutzen.  

2. Navigieren & nutzen: E-Rezept einlösen; 116117-Termin online/App; ePA-Grundlagen und 
Rechte (Opt-out, App der Krankenkasse); DiGA finden und verstehen.  

3. Sicher bleiben: Datenschutz-Basics (Passwörter, Gerätesperre, Berechtigungen), Scam-Er-
kennung, Apps prüfen  

4. Dranbleiben: persönliche Digital-Routine planen; Peer-/Lotsenangebote kennen. 
 

Im Rahmen des Praxismoduls sollen in einem zweiten Schritt die Integrationsbegleiter:innen zu 

„Digital-Lots:innen“ ausgebildet werden. Sie erhalten eine Einführung in das Thema Digitale Ge-

sundheitskompetenz verbunden mit einem Einblick in die entwickelten Modulmaterialien. 

 

 

 

 
 
 


