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Praxismodul zur Férderung der Resilienz von Teilnehmenden
von Projekten der Aktivierungsrichtlinie

Aufbauend auf bewahrten Konzepten der Resilienzférderung wird ein Methodenpaket zur Forde-
rung der Resilienz von Teilnehmenden von Projekten der Aktivierungsrichtlinie kontinuierlich in-
haltlich und methodisch entwickelt, um den spezifischen Bedarfen, Rahmenbedingungen und
Praxiserfahrungen der Projektakteur:innen gerecht zu werden.

Die Fachreferent:innen Ubernehmen dabei jeweils drei zentrale Aufgabenbereiche:

o Entwicklung und Anpassung der Materialien,
e Beratung und Qualifizierung der Projektbeteiligten sowie

o Vernetzung, Begleitung und Monitoring der Umsetzung in den Projekten.

Das Modul wird projektibergreifend angeboten und ist bewusst so konzipiert, dass es in beste-
hende Fort- und Weiterbildungsangebote integriert werden kann. Ziel ist es, Fachkrafte praxisnah
dabei zu unterstitzen, Resilienz und psychosoziale Ressourcen systematisch zu starken und die
Materialien nachhaltig in den Projektalltag zu Ubertragen.

Das Praxismodul soll die Auseinandersetzung mit individuellen Ressourcen, Schutzfaktoren und
Handlungsmaglichkeiten fordern und die Teilnehmenden zu Reflexion, Selbsterfahrung und Wei-
terentwicklung anregen.
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